

	
	
		
			Zum Inhalt springen		
		
	


	
		
			
				
	

	via integralis
wo Zen und christliche Mystik sich begegnen



	





	
	

			Über uns


	Über uns

	Curriculum für Lehrende

	Lehrenden-Portraits

	Verein

	via integralis Lettland

	Kontakt

	Vereinsverwaltung Clubdesk




	Lehrgang 2025

	Angebote


	Verbunden in der Stille

	Anleitung für Praxis des Zazen

	Kontemplations-Gruppen Schweiz

	Kontemplations-Gruppen Deutschland

	Kontemplations-Gruppen Frankreich

	Kontemplations-Gruppen Lettland




	Kursdaten


	Kontemplationstage

	Mehrtägige Kontemplationskurse

	Meditieren für eine friedliche Welt

	Meine Buchungen

	Veranstaltungsorte




	Beiträge


	Blog

	Spirituelle Impulse

	Interviews

	Literatur

	Newsletter-Archiv

	Newsletter Archiv bis 2015




	Links

	Anmelden

	





	




	







	
				
			

	
		Suchen nach …
	
	
	
					
				
				
						
			
	




	




	




							

		

	






	
		
			
				
	

	via integralis
wo Zen und christliche Mystik sich begegnen



	





	
	
					
				
				
				
			
					Navigations-Menü
	

 


	




							

		

	




	
				
			
								
						
						
						
					
								
			Navigations-Menü					
			
		

					
						
	
	

			Über uns

	Über uns

	Curriculum für Lehrende

	Lehrenden-Portraits

	Verein

	via integralis Lettland

	Kontakt

	Vereinsverwaltung Clubdesk




	Lehrgang 2025

	Angebote

	Verbunden in der Stille

	Anleitung für Praxis des Zazen

	Kontemplations-Gruppen Schweiz

	Kontemplations-Gruppen Deutschland

	Kontemplations-Gruppen Frankreich

	Kontemplations-Gruppen Lettland




	Kursdaten

	Kontemplationstage

	Mehrtägige Kontemplationskurse

	Meditieren für eine friedliche Welt

	Meine Buchungen

	Veranstaltungsorte




	Beiträge

	Blog

	Spirituelle Impulse

	Interviews

	Literatur

	Newsletter-Archiv

	Newsletter Archiv bis 2015




	Links

	Anmelden

	




	




	







	
				
			

	
		Suchen nach …
	
	
	
					
				
				
						
			
	




	




	



					

	







	

	

	
	

Wie es aussieht, können wir nicht finden, wonach du gesucht hast. Vielleicht hilft eine Suche weiter.
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		Nächste Kurse
	In einem einzigen «Nu» den Himmel gewinnen
Eveline Felder, Silvia Spycher, Francesco Pedrazzini, 14.03.2024 - 17.03.2024

	Morgen in STILLE
Bernhard Lenfers Grünenfelder, Beatrice Sutter Sablonier, Christine Hund, 16.03.2024

	Zazenkai in Freiburg i.Br.
Gabriele Shinmyo Geiger-Stappel, 16.03.2024
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Eine oder mehrere Listen wählen...* 
 (Blog 1x pro Monat, Newsletter jeweils zu Pfingsten und 1. Advent)


 vi Blog Abonnent:innen
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