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Kontemplationstage 2012 
in Deutschland 

 

Freiburg i.Br. - Cella 

"Gott kommt nicht erst in den Menschen hinein, er ist wesenhaft darin“   (Meister Eckhart) 

3. März   -  30. Juni   - 28. September   -  8. Dezember 2012  

Samstags jeweils von 9.30–16.30h  

Elemente der Tage: 

Wir verbringen den Tag im Schweigen.  

Leitung: Gabriele Geiger-Stappel 

Ort: Cella der Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit  
Hansjakobstr. 88a, 79117 Freiburg i.Br.  

Anmeldung erforderlich;  
Kosten inkl. Verpflegung: 40.-€ 
Information und Anmeldung: geiger-stappel@bluewin.ch oder Cella, Sr.Carolin, Tel: 

0(049)761-7677266  

 

Am Vorabend findet jeweils um 20.00Uhr ein Vortrag mit Bernhard Stappel statt zum 
Thema: Biblische Zugänge zur Kontemplation. (ohne Voranmeldung) 

 Einführung in die  äußere und innere Haltung   

 Sitzen in Stille (Zazen)  

 Impulse aus der christlichen Mystik für den modernen Alltag 

 Übungen zur Körperachtsamkeit  

 Einzelgespräche  

 Gottesdienst 
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Sasbach – Haus Hochfelden 

 

Kraft aus der Stille – Kontemplativ leben 

 Kontemplationstage  

Freitag,  17. Februar 2012, 18.00 Uhr, bis 
Sonntag,  19. Februar 2012, 13.00 Uhr 

Freitag,  9.  November 2012, 18.00 h bis 
Sonntag,  11. November 2012, 13.00 Uhr 

 

Elemente:  

 Einführung in die  äußere und innere Haltung   

 Sitzen in Stille (Zazen)  

 Impulse aus der christlichen Mystik für den modernen Alltag 

 Übungen zur Körperachtsamkeit  

 Einzelgespräche  

 Gottesdienst 
 

Wir verbringen die Tage im Schweigen.  

Leitung:  

Gabriele Geiger-Stappel,  
Kontemplationslehrerin Via Integralis,  
Dr.med., Psychotherapeutin,  

Bernhard Stappel,  
Kontemplationslehrer Via Integralis, Theologe, Spitalseelsorger 

Kosten:  
Kursgebühr: € 100,00 
Unterkunft/Verpflegung: € 139,50 

Kontakt, Information und Anmeldung  
Bildungs- und Exerzitienhaus Hochfelden,  
Hochfeld 7, D - 77880 Sasbach, 07841/69050,  
email  hochfelden@erlenbad.de  
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